KARMA




Leben & mithelfen in der Yoga Vidya Gemeinschaft

Ehrenamtliche Mithilfe in Form von Karma Yoga ist ein wichtiger Aspekt im ganzheitlichen Yoga
nach Swami Sivananda. Im Yoga Vidya Ashram ist es méglich, tiber die ehrenamtliche Mithilfe
an einem Leben in einer spirituellen Gemeinschaft teilzuhaben und Yoga zu praktizieren.

Als Mithelfer/in

e praktizierst du jeden Tag Yoga, z.B. in den offenen Yogastunden

e offnest du dein Herz durch Meditation und gemeinsames Mantra-Singen

e erndhrst du dich gesund mit biologisch-vegetarischer [ veganer Vollwertkost

e Dbist du Teil einer spirituellen Gemeinschaft, die auf ethischen Grundwerten basiert und
von Achtsamkeit, Respekt, Riicksicht und Hilfsbereitschaft im Miteinander gepragt ist

® entwickelst du dich kdrperlich, geistig, spirituell
e bekommst du eine andere Perspektive auf das Leben im Ashram

e erlebst du einen fantastischen Szenenwechsel: vom Alltag in den Ashram!
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